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Het mogelijk maken van sportbeoefening heeft hoge prioriteit in de

strategie voor versoepeling vanwege positieve effect van sport op

gezondheid en welzijn.
Daarom is het verantwoord om sport sneller open te stellen dan andere

sectoren.

Sluit aan bij fases in de routekaart

Hieronder volgen enkele aandachtspunten mbt sport in de strategie voor

versoepeling.

Fase 1: “Sportbeoefening binnen weer toegestaan individueel”.

Er wordt geen leeftijdsgrens genoemd. We gaan er vanuit dat binnen

sporten voor zowel kinderen als volwassenen weer wordt toegestaan. Dit

moet expliciet worden gemaakt.
Advies: Sportbeoefening binnen is toegestaan voor zowel jeugd als

volwassenen.

Er wordt hier gesproken over individueel sporten. In de praktijk werkt

deze terminologie verwarrend. Voor volwassenen is het logisch (ook in

communicatie) om aan te sluiten bij sportbeoefening buiten (dus in

groepen van maximaal 2 personen op 1,5 meter afstand voor

volwassenen). Dit moet expliciet worden gemaakt.
Advies: Sportbeoefening binnen is toegestaan voor volwassenen in

groepen van maximaal 2 personen met 1,5 meter afstand.

Er wordt hier gesproken over individueel sporten: Het is onduidelijk of dit

ook geldt voor jongeren t/m 17 jaar. Bij buiten sporten geldt er voor deze

groep geen maximale groepsgrootte en geen 1,5 meter afstand.

Aandachtspunt in besluitvorming en communicatie.

Advies: Sluit aan bij regels voor buiten sporten: Voor kinderen (t/m 17

jaar) zijn binnen trainingen toegestaan zonder beperking in groepsgrootte

en wedstrijden onderling in eigen clubverband.

Toestaan binnen sporten valt samen met voorgestelde openstelling van

het primair onderwijs. Dat is goed omdat wanneer deze groep weer op

school samen zit, het ook logisch is dat binnen sport, gymles en zwemles

weer door mogen gaan.

Advies: Ongeacht besluitvorming, schakel mogelijkheden onderwijs en

binnen sport gelijk.

Fase 2: “Verruiming van sportbeoefening in kleine groepen”.
In het corresponderende niveau op de routekaart (ernstig) is voorgesteld
om groepsgrootte los te laten bij sport. Vraag is dus wat er bedoeld wordt

met ‘kleine groepen’ in de afschalingsstrategie. Dit moet expliciet
worden gemaakt.
Advies: Sluit omwille van helderheid en communicatie aan bij routekaart:

Voor volwassenen, sportbeoefening toegestaan voor trainingen (geen
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wedstrijden toegestaan), zonder beperking in groepsgrootte en zonder 1,5

meter afstand indien dat normale sportbeoefening in de weg staat.

Fase 3: "Toestaan trainingen”
- Normaal trainen vraagt om loslaten van groepsgrootte en 1,5 meter

tijdens het sporten. Correspondeert met niveau in de routekaart

routekaart. Vraag hierover ligt voor bij OMT. Actie afhankelijk van OMT

advies.

- Mogelijk publiek weer toestaan bij topcompetities en voetbal in ere- en

eerste divisie (aansluiten bij strategie evenementen).

Fase 4: Normaal trainen en wedstrijden toegestaan
-

Correspondeert met routekaart. Geen actie vereist.

Fase 5: Geen specifieke aandacht voor sport
- In deze fase worden alle maatregelen losgelaten. Geen specifieke

aandachtspunten voor sport. Geen actie vereist.
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